kindergesundheit-nussbaum.ch
Analyse der Grundkonstitution (Prakriti) bei Kindern

Ubersetzung aus dem Englischen angelehnt an Studie von

Suchitra, et al.: Ayurveda child prakriti inventory

Anleitung: Die folgenden Fragen wurden von fiilhrenden Ayurveda-Experten
zusammengestellt und wissenschaftlich auf ihre Reproduzierbarkeit iiberpriift. Beantworte
nach Mdglichkeit alle Fragen iiber das Kind. Zéhle am Ende fiir jedes Dosha alle Fragen
zusammen. Wurden beispielsweise die meisten Fragen mit ,, Trifft zu* im Abschnitt ,,Fragen
zur Vata-Konstitution® beantwortet, hat das Kind einen hohen Vata-Anteil. Treffen die meisten
Fragen im Vata-Abschnitt zu, hat das Kind eine Vata-Grundkonstitution.

Bitten senden Sie mir diesen Test, ausgefiillt, vor unserem ersten Termin zu.

Fragen zur Vata-Konstitution

Trifft zu Trifft nicht zu

Die Hautbeschaffenheit ist eher trocken

Sein/ihr Korper ist unflexibel

Beklagt sich hiufig liber Schmerzen im Korper

Venen sind an den Gliedmafien deutlich sichtbar

Tendenz zu Untergewicht

Haare sind briichig und sprode

Négel sind briichig

Zahne sind briichig

Trockene, rissige Fiille

Gelenke knacken beim Bewegen

Négel wachsen schnell im Vergleich zu anderen Kindern

Isst schnell

Bewegt hdufig die Pupillen

Bewegt oft Arme und Beine

Ermidet leicht

Wacht leicht auf, unregelméaBiger Schlaf

Vertragt Kélte eher schlecht

Vergleichsweise gute Auffassungsgabe

Vergisst Probleme schneller als andere Kinder

Beliebtheit ist bei anderen Kindern wechselnd

Ubernimmt schnell schlechtes Verhalten von Freunden

Reagiert sehr sensibel auf familidre Probleme

Meinung iiber Verwandte &ndert sich schnell

Macht Fernseher direkt aus, sobald darum gebeten wurde

Teilt beim Essen

Kiimmert sich nicht besonders um Personen, die ihm
vorher geholfen haben

Vergleichsweise wenig Freunde

Héaufige Liigen

Mag feste Nahrungsmittel

Liebt Frittiertes

Liebt Siifles
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Liebt Zitrusfriichte

Bevorzugt warme Sachen

Kann windiges und kaltes Wetter schlecht ertragen

Steht ohne Probleme auf der Biihne fiir Vorspiele

Sehr aufgebracht, sobald das Kind geschimpft wurde

Beil}t sich auf die Zdhne aus Trotz, knirscht mit Zdhnen

Héaufige Konflikte mit anderen

Erzahlt viel, oft iber sinnlose und nicht nachvollziehbare
Themen

Oft unhoflich gegeniiber anderen

Fragen zur Pitta-Konstitution

Trifft zu

Trifft nicht zu

Korper ist meist warm

Schmerzen nach langerer korperlicher Anstrengung

Kann nicht lange stehen

Schlechter Atem

Braune Augenfarbe

Rosa Nagelbett

Rosa Lippen

Wird von Lehrern gemocht

Neigt zu Aphten/Entziindungen im Mund

Wimpern sind eher klein und braun

Vergleichsweise rundliche Augen

Haarfarbe braun

Wenig Haare am Kdorper

Weille, saubere Zihne

Fragt sehr hdufig nach Essen

Schnell bei der Ausfiihrung von Tétigkeiten

Kann schwere und grole Mengen Nahrungsmittel
problemlos verdauen

Trinkt vergleichsweise viel Wasser

Schwitzt vermehrt

Lasst hdufig Urin

Erhélt viele Preise, z.B. bei sportlichen Aktivititen

Kopfschmerzen und Augenschmerzen bei langerem
Lesen

Andert leicht die Meinung

Kann Schmerzen nicht ertragen

Ausgeprigte Reaktion (Arger, Wut) bei unerwarteter
Absage von Ereignissen (z.B. Kinobesuch)

Lehrer beschwert sich hdufig iiber Leistungen

Gute Auffassungsgabe

Sehr gutes Gedéchtnis

Kann heille Getrianke schlecht trinken, Suppen miissen
erst abkiihlen und werden vermieden

Kann Sonne und heille Temperaturen schlecht ertragen
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Gibt Fehler von sich aus zu

Liebt es, sich zu schminken/anzumalen

Zirtliches Verhalten gegeniiber Geschwistern

Wenn andere Geschwister von Eltern mehr
Aufmerksamkeit bekommen, kann es leicht zu
Wutanfillen oder Trotzreaktionen kommen

Keine Angst vor Insekten

Fragt oft nach neuen Klamotten, auch zum Verkleiden

Vertrégt saure Lebensmittel (Zitrone, Orange etc.) nicht

Konsumiert gerne Siiigkeiten

Konsumiert gerne kalte Getrinke

Wird schnell wiitend

Gribelt nicht tiber Probleme

Argert gerne Geschwister und veriingstigt andere Freunde

Fragen zur Kapha-Konstitution

Trifft zu

Trifft nicht zu

Ist dehnbar, kann sich z.B. leicht nach vorne beugen

Wird von anderen sehr gemocht

Bekommt hdufig Schmerzen in Beinen und Armen

Korperfarbe ist strahlend weil3

Korper ist gut gebaut

Klare und ausdrucksstarke Augen

Dunkles, schwarzes, dickes, lockiges, krédftiges Haar

Breite Brust

Arme und Beine verhéltnismaBig lang

Breite Stirn

Breite Augenbrauen

Braucht sehr lange zum Anziehen

Isst sehr langsam

Verlangt nicht selbststindig nach Essen

Schwitzt wenig

Kann lange Trainieren/Spielen ohne Ermiidung

Kann Hunger und Durst gut aushalten

Feuchtigkeitscreme zieht schlecht ein

Schlift lange und gut

Trifft Entscheidungen nach langem Nachdenken

Stimme eher in hoher Tonlage

Mag Singen

Sehr anpassungsfihig

Sehr gutes Langzeitgedidchtnis

Will sich fur Hilfe anderer oft mit Geschenken
revanchieren

Nachtragend

Gliickliches Grundgemiit

Geht Arger und Streit aus dem Weg
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Mochte Bettlern Geld geben

Mag scharfe Speisen

Mag trockenes Brot und trockene Nudeln

Teilt gerne Spielzeug

Leidet hdufig an Verschleimung

Bewegt sich gerne

Schliefit begonnene Arbeiten ab (komme was wolle)

Gibt Geld fiir richtigen Zweck aus

Hat langfristige Ziele

Widerspricht oft dem Lehrer

Kann gut mit Kritik umgehen

Mag es, andere zu bedienen

Weint wenig

Verletzt andere nicht durch Worte

Spricht mit Bedacht
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