4. KINDERGESUNDHEIT
s NUSSBAUM

Verstopfung

FAMILIEN IM MITTELPUNKT.

Beschwerden: seltener, harter Stuhlgang, Entleerung ist anstrengend und

schmerzhaft

ACHTUNG! Da sich Kinder den Schmerz des Stuhlgangs merken, furchten
sie sich vor dem nachsten Toilettengang und halten diesen zurtck, was zu
weiterer Verstopfung fuhrt. Manche vermeiden sogar das Essen

Massnahmen

Pflanzlich

Homo&opathisch

Schussler Salze

Ayurveda

Sonstiges
Prophvylaktisch

Zum Arzt wenn

Apfel- oder Traubensaft, heisser Bauchwickel mit Kamille, Kamillen-
/Schafgarbetee

Alumina: bei Sauglingen, Tragheit der Person, Kind hilft mit Fingern
nach; Calcium carbonicum: Uber mehrere Tage, Kind fuhlt sich aber
wohl; Lycopodium: bei aufgebldhtem Bauch und Blahungen ua.

b verspanntem Zwerchfell: Nr. 3 oder Nr. 8
(Schleimhautaustrocknung); Nr. 11wenn Kot sozusagen
zuruckgleitet (Mastdarmschwache); Nr. 20, wenn der Bauch kollert;

Fenchel-Kimmeltee als Hauptgetrank, Ghee Uber den Tag zu allen
Mahlzeiten, warmes Wasser nuchtern morgens, Bauchmassage mit
Sesamol

Kummel-Zapfchen; Bauchmassage im Uhrzeigersinn,

allgemein mehr Trinken (keine Suss- oder Fruchtgetranke), mehr
Gemuse, mehr Bewegung an der frischen Luft

langanhaltende oder wiederholende Verstopfung
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